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Nouveautés techniques 



Overstitch SXTM

Compatibilité avec les endoscopes simple canal



Compatibilité du système Overstich avec les endoscopes 
simple canal 20 mn de diamètre



Etudes cliniques  



Réduction de l’estomac  
34.8 cm avant et 20.4 cm après ESG (P < .001) 
Taille de l’estomac 

Endoscopic Sleeve Gastroplasty Significantly Reduces Body Mass Index and Metabolic Complications in Obese Patients

Reem Z. Sharaiha. Clinical Gastroenterology end Hépatology 2017 15;504-510



Ralentissement de la vidange des solides 

Endoscopic Sleeve Gastroplasty Alters Gastric Physiology and Induces Loss of Body Weight in Obese Individuals  Barham K. Abu Dayyeh Clinical Gastroenterology and Hepatology 2017;15:37–43 



Etude prospective                            n = 1000

          6 months 13,7 % +/_6,8 %  n = 369
          12 mois 15 % +/-7,7 %     n = 216
          18 mois 14,8 % +/- 8, %   n = 54
1 year of follow-up, 23 patients (10.6%)  %TWL less than 5% 

%TEWL

*Short-term outcomes of endoscopic sleeve gastroplasty in 1000 consecutive patients. Aayed Algahtani and coll  GIE june 2019, 89,issue 6 1132-1138



Comorbidités liées à l’obésité



Effets secondaires 

Consultations post-op urgences 21,5 % / autres études  ( 1%-5% )                          Différence de prise en charge  
 Taux de complications comparable 



Méta-analyse 2019      n  1600 

Endoscopic sleeve gastroplasty for obesity: defining the risk and reward after more than 1600 procedures: Dr Abu Dayyeb  GASTROINTESTINAL ENDOSCOPY Volume 89,
 No. 6 : 2019 

%TEWL 15.8 %  

%TEWL 17.1 %

%TEWL 15.8 %  



Technique safe

Endoscopic sleeve gastroplasty for obesity: defining the risk and reward after more than 1600 procedures: Dr Abu Dayyeb  GASTROINTESTINAL ENDOSCOPY Volume 89,
 No. 6 : 2019 



 Etude prospective 
Clinique du Trocadéro



Lesser Curve 
EQUIPES DEBUT APRES N PROCEDURES 

Abu Dayyeh 217+/- 17 mn ( 5 patients ) 98+/-4  mn ( > 5 patients)

Lopez Nava 80 mn  ( 25 patients) 52 mn (> 25 patients)

Sharaida 144,9+/-39,4 mn (35 patients ) 74,3 +/- 18,7 mn ( > 35 patients)



Endoscopic Sleeve Gastroplasty Significantly Reduces Body Mass Index and Metabolic Complications in Obese Patients

Reem Z. Sharaiha. Clinical Gastroenterology end Hépatology 2017 15;504-510

Courbe d’apprentissage

Temps moyen des 35 premiers cas 144.9+/-39,4 mn / suivants 74,32 mn+/- 18,7 mn 39.4 minutes, (P < .001). 



2020 

•Projet d’une cohorte multicentrique française ( SFED) 
 
•PHRCP 

•Etude prospective randomisée aux USA 

• Formations endoscopistes     SFED



Limites
•Dispositif  couteux  

•Courbe d’apprentissage 

• Formation des endoscopistes   (SFED) 

•Durée des sutures 

• Suivi nutritionnel et comportemental et la reprise d’activité physique 
régulière : équipe présentielle, visioconférence, e-learning



MethodCO : la plate-forme d’accompagnement 
thérapeutique à distance auprès des personnes obèses

- Objectifs, recettes, conseils
- Communauté MethodCO
- CR à l’équipe médicale

Plateforme  

- Équilibrage alimentaire 
- Activité physique adaptée
- Thérapie comportementale

- Connaitre sa maladie et les objectifs 
thérapeutiques  

- Devenir acteur de sa santé
- Maintien de la motivation

Consultations /mois Conseils personnalisés3 2

Daphnée : coach STAPS
Léa : diététicienneThibaut : thérapeute
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