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Grasse



Baisse de l’espérance de vie américaine

S.Woolf et al. JAMA. 322.1996. 2019 

Entre 2014 et 2016 
baisse de 78,9 ans à 78,6 
ans 

Principale cause: 
crise des opiacés 
Overdoses, alcool, suicides

Taux de DC par maladie hépatique
augmentation de 40%



VIRUS



Retreatment Options for Patients Who Failed Direct-Acting
Antiviral Regimens Containing NS5A Inhibitors: Is Glecaprevir/Pibrentasvir a Valid
and Robust Option?

Recommandations AASLD

Marc BOURLIERE Gastroenterology 2019;157:1473–1479

Recommandations EASL



G/P (MAVIRET) si échec Sofosbuvir/Inhibiteurs  
NS5A patients G1 sans cirrhose décompensée

Lok et al Gastroenterology 2019 Vol. 157, No. 6

G/P 16 semaines avec ou sans ribavirine

Cirrhoses non décompensées

16 s16 s

Cirrhose compenséePas de Cirrhose



Elisabetta Degasperi Journal of Hepatology 2019 vol. 71 j 1106

96%

179 Patients

4% Echecs (rares):
Cirrhose
CHC
Génotype 1a et 3

(VOSEVI)



Vétérans analyse > 48 000 patients traités

En cas de cirrhose 
risque CHC > 2%/an

Persiste dans le temps
Même si amélioration FIB 4

Patient sans cirrhose
Mais FIB 4 > 3,25

Risque de CHC important



Yee Hui Yeo Gastroenterology 2019;156:635

Clairance Ag HBs
1% Par année



CHC DC

Prés de 3000 patient traités
Soit Entecavir (Baraclude)
Soit Tenofovir (Viread) 

Pas de différence
significative CHC, DC etc….

Seung Up Kim Journal of Hepatology 2019 vol. 71 j 456



NASH



Alcool

VHC
NASH

Cryptogénétique

VHB

Auto immunité

Divers

Outcomes of liver transplantation for non-alcoholic steatohepatitis:
A European Liver Transplant Registry study

Evolution des étiologies de
la transplantation hépatique en Europe

Augmentation importante
de la NASH

Debashis Haldar Journal of Hepatology 2019 vol. 71 j 313



Ankur Srivastava et al. Journal of Hepatology 2019 vol. 71 j 371–378



Déterminer les seuils français

Calculer le nombre de 
consultations spécialisées

Ankur Srivastava et al. Journal of Hepatology 2019 vol. 71 j 371–378



Comparison of laboratory tests, ultrasound, or magnetic resonance elastography to 
detect fibrosis in patients with nonalcoholic fatty liver disease: A meta-analysis.

Fibroscan XL
Elasto-IRM (MRE)
FibroScan M
Fib-4
Apri

Manque Fibromètre et Fibrotest….

CIRRHOSE



Acide obéticholique : 
une première étude 

de phase 3 
positive 

dans la NASH 

Régression de la fibrose ≥ 2
Analyse en PP 

Régression et progression  de la fibrose ≥ 1
Analyse en PP 

Younossi Z, Etats-Unis, EASL 2019, Abs. GS-06 actualisé

0

5

10

15

20

4,5

7,1

13,3

P
at

ie
n

ts
 (

%
)

Placebo
(n = 224)

OCA 10 mg
(n = 226)

OCA 25 mg
(n = 218)

p = 0,0008

p = 0,22

OCA 25 mg
(n = 213)

OCA 10 mg
(n = 223)

Placebo
(n = 220)

38

28,3

23,2

30 20 10 0 10 20 30 40

Patients (%)

Amélioration fibroseAggravation fibrose

13,1

16,6

20,9



Outcomes of liver transplantation for non-alcoholic steatohepatitis:
A European Liver Transplant Registry study

Espérance de vie

Le poids du CHC associé à la NASH

Debashis Haldar Journal of Hepatology 2019 vol. 71 j 313



DIVERS



Alex Zhornitskiy Liver International. 2019;39:1378



Sebastian E. Baumeister Journal of Hepatology 2019 vol. 70 j 885

Cohorte prospective Européenne EPIC
Prés de 500 000 personnes!

Recrutement entre 1992 et 2000

CHC: 275
Cholangiocarcinomes:

intra hépatique: 93
Extra hépatiques: 164

Activité physique: 
réduction de 45% du risque tumoral



Natural history of liver adenomatosis: A long-term
observational study

90% femmes

Age médian 39 ans

80% > 5 cm au diagnostic

Louise Barbier Journal of Hepatology 2019 vol. 71 j 1184



HCA(Adénome hépatique): management algorithm

*≥20% diameter
EASL CPG benign liver tumours. J Hepatol 2016;65:386–98

Suspected HCA

Contrast-enhanced MRI
document size (+/– subtype)

Female 
(irrespective of tumour size)

Male 
(irrespective of tumour size)

Advise lifestyle 
change

Resection

Repeat MRI after 
6 months

<5 cm stable or 
reduced in size

≥5 cm or significant* 
increase in size

1-year MRI

Stable or 
reduced size

Annual imaging

Recommandations EASL

Corriger les co-facteurs
Stop hormones
Chirurgie si > 5 cm
Embolisation si hémorragie



Maladie du foie professionnelles
Recommandations 2019

Journal of Hepatology 2019 vol. 71j1022



Un gradient de pression hépatique >16 mmHg est 

indépendemmant associé à une augmentation de la 

mortalité

Un gradient de pression hépatique > 20 mmHg permet 

d’identifier les patients à très haut risque

Le rôle protecteur d’un TIPS préopératoire chez les 

patients à haut risque devrait être étudié

Enric Reverter Journal of Hepatology 2019 vol. 71 j 942



Complications de la cirrhose



Reco 2019

DIAGNOSTIC ET PRISE EN CHARGE
DE L’ENCÉPHALOPATHIE HÉPATIQUE SUR CIRRHOSE 

Les experts suggèrent qu’une

encéphalopathie hépatique

soit dépistée chez 

tous les patients 

atteints de cirrhose 
quelle que soit leur fonction hépatique



La valeur seuil de 20 noms d’animaux en 1 minute semble raisonnable 



BAJAJ ET AL.HEPATOLOGY, Vol. 70, No. 5, 2019

Amélioration significative 
des scores d’encéphalopathie / placebo

Amélioration significative 
de la diversité bactérienne



Management of adverse events with tailored sorafenib dosing
prolongs survival of hepatocellular carcinoma patients

Augmentation significative de la survie 
entre deux périodes

Amélioration de la prise en charge 
des effets secondaires

Baisse plus fréquente des doses

Francesco Tovoli Journal of Hepatology 2019 vol. 71 j 1175



Catherine Le Berre Gastroenterology 2019 In press

16 Études publiées
Cibles 80% des cas

Fibrose hépatique

Hypertension portale

Transplantation

Apprentissage profond



Merci


