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1 risk factor 2 risk factors 3 risks factors 

Elle entraine des complications métaboliques, cardio-vasculaires, digestives, respiratoires et 
rhumatologiques, augmente le risque de cancer et diminue l’espérance de vie

L’obésité est un problème de santé publique



Gastric Band

Endoscopic Suturing

Intragastric Balloons

Pharmaceutical

Sleeve Gastrectomy

BPD/DS

Procedure Invasiveness
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Les régimes ?

Perte de poids de 3-4 kg après 2 

ans,

quelque soit le régime suivi…!

14% de patients avec une perte de poids 

« efficace » ( 10 % poids corporel)

N= 820              25 < IMC < 40



Conditions

• Équipe endoscopique interventionnelle

• Double canal opérateur Olympus

• Insufflation au CO2

• Patient intubé

• Ambulatoire ou hospitalisation 24 heures

• Acte hors nomenclature



Effets secondaires et complications

• Nausées, vomissements et douleurs abdominales d’intensité 
modérée possibles pendant 72 heures

• Complications (2%)
• Hémorragie extragastrique - traitée par transfusions n= 1

• Abcès perifundique traité par antibiotiques et drainage n = 2

• Pneumothorax n = 1 et pneunopéritoine n = 1 traités par ponction 



Résultats

Endoscopic Sleeve Gastroplasty for Obesity: a Multicenter Study of 248 Patients with 24 Months Follow-Up. Gontrand Lopez-Nava and coll. Obesity Surgery October 2017, Volume 27,
Issue 10, pp 2649–2655 

BMI was 37.8 ± 5.6 kg/m2

https://link.springer.com/journal/11695
https://link.springer.com/journal/11695/27/10/page/1


Résultats

Prédiction de la réponse à  24  mois

%TBWL < 10 %  6 mois                 odds ratio 0,18 ( 0,034-0,84)        
% TBWL10 %  24 mois            



Endoscopie 
pour 

l’obésité  

Rechute 
en l’absence
de suivi



Efficacité à long terme corrélée à la prise en charge 
pluridisciplinaire pour modifier son mode de vie 



Régimes
restrictifs  

Sport 

*The New England Journal of Medicine

Motivation difficile 
dans le temps : manque de temps

famille, travail..  

** Book’n sport

*

Les solution actuelles sont dispersées, non globales, incomplètes…..

yoyo 75 % abandon

Beaucoup de solutions sont 
proposées



La solution : MethodCO propose un 
accompagnement holistique innovant à distance

- Objectifs, recettes, conseils

- Communauté MethodCO

- CR à l’équipe médicale

Objets
connectés

*Effect of Lifestyle-Focused Text Messaging on Risk Factor Modification in Patients With Coronary Heart Disease: A Randomized Clinical Trial. JAMA. 2015 Sep 22-

29;314(12):1255-63. doi: 10.1001/jama.2015.10945.

- Équilibrage alimentaire

- Activité physique adaptée

- Thérapie comportementale

- Maintien de la motivtion

- Suivi des progrès et adaptation des programmes

Consultations 
/mois

Conseils
personnalisés

3 2 n

Daphnée : coach STAPS

Lea Valette : diététicienneThibaut : thérapeute



Procedure Durée du suivi
Perte de 
poids(kg)

%EWL

Chirurgie 
bariatrique

BMI > 40
6 mois 42 37

Ballons gastriques
30< BMI<40 

6 mois 15 29

Sleeve gastroplastie 
endoscopique
30<BMI <40

6 mois 21 33

Résultats perte de poids N = 250



200  réponses

Questionnaire de satisfaction

Satisfaits avec le suivi nutritionnel
91 %

Satisfaits avec le coaching en activité physique 90 %

Utilisation des objets connectés 55 %

Changement de comportement alimentaire grâce 
au suivi 
Reprise d’une activité physique régulière

90%
64 %

Note d’ appréciation
8 +/- 1

Recommandation à un proche 9 +/-1

Perte de suivi 11 %

PROGRAMME DEFINITIF 
NEUILLY, le 26 octobre 2017 à partir de 15 heures 

 

 7° RÉUNION DU CLUB OBESITE ILE DE FRANCE 
L’ECHANGE CHIRURGICAL 

 
Réunion proposée et animée par le Dr Jean-Marc Catheline 

 

 
 

CROW NE PLAZA
®

 Hotel  Par is Neuilly ,  

 5 8  bd Victor  Hugo, 9 2 2 0 0  N euilly / Se ine  

Parking : 9  rue de Lesseps, 9 2 2 0 0  Neuilly/ Seine

Chère madame, cher monsieur, cher ami, 
Confronter ses idées, discuter, exposer ses échecs et ses erreurs sans être jugé, se rendre compte que les 
autres ont eux aussi les mêmes problèmes, tel est l’objectif de cette journée. 
Cette démarche paraît la plus constructive pour l’amélioration de nos connaissances, de nos techniques 

et surtout de la prise en charge de nos patients obèses 

La réunion du club obésité I le de France se poursuit avec toujours le même enthousiasme.   
C’est donc avec grand plaisir que nous vous accueillerons,  à Neuilly sur Seine, en octobre 2017 

 
Jean-Marc Catheline 

              



Coopération chirurgiens - endoscopistes



Merci pour votre attention 


