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METHODE PROGRAMMES RENDEZ-VOUS

Nufrition — Forme — Equilibre

MefhodCQO vous aide G mailriser les facteurs de succes de la perfe de poids par un
accompagnement personnalisé et connecté. MethodCO est un programme validé par des



Les chiffres...
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Lobésité est un probleme de santé publique

Elle entraine des complications métaboliques, cardio-vasculaires, digestives, respiratoires et
rhumatologiques, augmente le risque de cancer et diminue I'espérance de vie
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Procédures Bariatrigues

. . BPD/DS
RYGB

l . Sleeve Gastrectomy
Gastric Band

. Endoscopic Suturing
. Intragastric Balloons

‘ Pharmaceutical

Relative Weight Loss

Procedure Invasiveness



Les régimes ?
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N= 820 25 <IMC <40

Perte de poids de 3-4 kg apres 2
ans,
uelque soit le regime suivi...!

14% de patients avec une perte de poids
« efficace » ( 10 % poids corporel)




Conditions

* Equipe endoscopique interventionnelle

* Double canal opérateur Olympus

* Insufflation au CO2

* Patient intubé

 Ambulatoire ou hospitalisation 24 heures

 Acte hors nomenclature



Effets secondaires et complications

* Nausées, vomissements et douleurs abdominales d’intensité
modérée possibles pendant 72 heures

* Complications (2%)
* Hémorragie extragastrique - traitée par transfusions n=1
e Abces perifundique traité par antibiotiques et drainage n =2
* Pneumothorax n = 1 et pneunopéritoine n = 1 traités par ponction



Résultats

BMI was 37.8 £ 5.6 kg/m2

Table 1  Comparison of %TBWL between the three centers in the study at 6 and 24 months

N total N lost to % TBWL Madnd % TBWL Rochester % TBWL New York
follow-up

% TBWL All p value

6 months

248 33 15.8 [14.6-17] 14[11.5-16.3] 14.2 [12.2-16.25]
24 months [ 18-24|
92 35 19.3 [15.1-23.5] 16.8 [11.5-22.1] 19.5 [13.5-25.6]

Ninety-five percent confidence intervals shown

Endoscopic Sleeve Gastroplasty for Obesity: a Multicenter Study of 248 Patients with 24 Months Follow-Up. Gontrand Lopez-Nava and coll. Obesity Surgery October 2017, Volume 27,

Issue 10, pp 2649-2655



https://link.springer.com/journal/11695
https://link.springer.com/journal/11695/27/10/page/1

Résultats

Percent 2 10% TBWL at 24 months

Per Protocol ITT

Fig. 2 Percent of patient achieving >10% TBWL at 24 months on per-

protocol and intention-to-treat analysis

Table 2  Comparison of %TBWL between BMI groups

BMI 6 months N 24 months [18-24] N
<35 12.6 [10.8-14.2] b3 13.6[11-16] 20
>35 16.3[15.2-17.4] 150 21 [17-25] 37

Ninety-five percent confidence intervals shown

Prédiction de la réponse a 24 mois

%TBWL < 10 % 6 mois ‘ odds ratio 0,18 ( 0,034-0,84)
% TBWL10 % 24 mois






Efficacité a long terme corrélée a la prise en charge
pluridisciplinaire pour modifier son mode de vie



Les solution actuelles sont dispersées, non globales, incompleétes.....

*The New England Journal of Medicine ** Book'n sport

Motivation difficile
dans le temps : manque de temps
famille, travail..




Thibaut : thérapeute Lea Valette : diététicienne

Daphnée : coach STAPS

person

bjectifs, recettes, conse
pmmunauté MethodCC
R a I’équipe médicale

*Effect of Lifestyle-Focused Text Messaging on Risk Factor Modification in Patients With Coronary Heart Disease: A Randomized Clinical Trial._JAMA. 2015 Sep 22-
29;314(12):1255-63. doi: 10.1001/jama.2015.10945.



Résultats perte de poids N = 250

Perte de
poids(kg)

Procedure Durée du suivi

Chirurgie
bariatrique
BMI > 40

Ballons gastriques
30< BMI<40

Sleeve gastroplastie
endoscopique
30<BMI <40




200 réponses

Questionnaire de satisfaction

- - o 91 %
o EE ST Satisfaits avec le suivi nutritionnel
Satisfaits avec le coaching en activité physique 90 %
55 %
Changement de comportement alimentaire grace 90%
o ¢ (0)
au suivi
D - : S 64 %
Reprise d’une activité physique réguliere
8+/-1
 CONGRES ANNLEL ion 2 :
SRR R, Marseile Recommandation a un proche 9+/-1

ET DES MALADIES METABOLIGUES - DU 25 AU 27 MAI 2017 |

11 %



Coopération chirurgiens - endoscopistes



Merci pour votre attention



