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Thérapies complémentaires 

Rapport de l’Académie de Médecine (2013)

Daniel Bontoux, Daniel Couturier, Charles-Joël Menkès

Hôpitaux publics et privés

CHU (oncologie) 

Associations de patients

Médecines alternatives et complémentaires

Webzine d’information du CNOM (juillet 2015)
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Recommandations

• L’hôpital (et surtout les CHU)

– Ne doit pas être considéré comme garant de leur efficacité 

mais comme lieu d’exemplarité des pratiques

• Toujours les considérer comme « compléments »
(cf. Mon docteur indien – Arte – Pr Thomas Turz)

• Privilégier le travail en équipe
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Le GETCOP – Historique 
(Groupe d’Evaluation des Thérapies Complémentaires 

Personnalisées)

• Les Eléphants Blancs

– Nancy 29 janvier 1996 : Institut du Bien-être

• Nancy Thermal

– ANM : 2014

• GETCOP

– Nancy : 12 juin 2015

Bruxelles 5 septembre 2015  
Dr Fernand Vicari 4



Le GETCOP – son fonctionnement

• Bureau (Ass. type loi de 1901)

• CSCI

• Evaluer

• Diffuser les résultats

• Banque de données

• Programme de recherche

• Reconnaissance officielle des TCP évaluées
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La culture du doute

Toute vérité passe par 3 phases :

• Dans la première, elle est ridiculisée;

• Dans la seconde, elle est critiquée avec violence; 

• Dans la troisième, elle est acceptée comme une 

évidence.

Schopenhauer

Galilée

Barry Marshall
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La vérité de demain se nourrit de l’erreur d’hier

Antoine de St Exupéry

Pour comprendre ce qui nous entoure, il faut que le 

passé fasse partie de notre regard.

Jean-Claude Ameisen

Il faut désirer interroger le passé pour comprendre le 

présent et imaginer le futur

Nuccio Ordine

« L’utilité de l’inutile »

En philo : l’autotrascendance



« Que l’alimentation soit ta première 

médecine »

Hippocrate
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